Was konnen Sie vorsorglich tun?

AuBer den vorstehenden Ratschlagen fir akute Notfélle

empfehlen sich folgende vorbeugenden Maf3nahmen zur

iahrlichen Kontrolle:

* Rauchmelder installieren

®* Fluchtwege frei halten (auch Dachbéden);
Keller und Hofe entrimpeln

* Hauptabsperrhéhne und Hauptschalter fir Gas,
Wasser, Elektrizitdt sowie Klima- und Liftungsanlagen
funktionsféhig und zuganglich halten (Uberpriifung von
Gashdhnen und anderen Energiezufihrungen nur durch
Fachleute)

® Feuerldscher frei halten und sich mit Funktionsweise
vertraut machen (zweijahrliche Uberprisfung durch
Sachkundige notwendig)

Stets griffbereit, zugéinglich oder einsatzféhig

sollten sein:

® Dokumente und Wertsachen (einbruchssicher
verwahren)

®* Krankenversicherungsausweis

* Notfallausweis mit Eintragungen der Blutgruppe und
Arzneimittelunvertréglichkeiten

* Hausapotheke mit Erste-Hilfe-Ausriistung

® Vorrat persdnlich lebensnotwendiger Arzneimittel;
Medikamentenalter iberpriifen (Merkblatt in
Apotheken)

Transistorradio und Taschenlampe (Ersatzbatterien

vorratig halten und jghrlich ernevern, kishl und trocken

lagern)

Akute Gefahren und Verhaltenshinweise fir die
Bevélkerung werden iber Lautsprecherdurchsagen,
Radio oder Fernsehen bekannt gegeben.

Bei Bedarf wird ein Biirgertelefon eingerichtet.

Fragen und Anregungen: Telefon 02161/25 20
07.02.2007

Wichtige Telefonnummern

» Feuerwehr/Rettungsdienst ..........ccccocuunnee. 112
B PONZEI oo 110
* Arztlicher Notdienst

fir ambulante Félle............... 01805/04 4100
* Arztlicher Akutdienst

fur Privatpatienten.............. 01805/304505
» Giftnotrufzentrale Uni Bonn .......... 0228/19240
» Zahnérztlicher Notdienst............. 02161/10088
* dienstbereite Apotheke..........ccooovrnrivnnnce 011500

® Telefonseelsorge evangelisch ..080-01110111
» Telefonseelsorge katholisch ... 08001110222
*» Pflegebereitschaftsdienst............ 0180 5055560
* NVV AG - Stérmelderufnummern

SHOM: oo 01801/68 8787
Erdgas: .o, 01801/68 8427
Trinkwasser: .......cooccoevvervunnes 01801/688444
Abwasser: ..........cccoeuveruenn 01801/688426
Allg. Hotline ....ccccooovvvvrnenne. 01801/68 8688

Internet: www.nvv-ag.de

* Eigene Rufnummern:

Erstinformation bei Gefahr

® quf Lautsprecherdurchsagen achten
*» Rundfunkgerét einschalten:
WDR 2. 99.20 MHz UKW
Radio Q0.1 ..., 90,1 MHz UKW
®» Fernsehgerdt einschalten:

Westdeutscher Rundfunk WDR

® |nternet: www.moenchengladbach.de
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Ruhe bewahren — handeln Sie!

SofortmalRnahmen am Unfallort

Bis zum Eintreffen der Hilfsdienste sollten Sie selbst helfen.

» |st die Unfallstelle gesichert?
® |st der Unfall gemeldet worden?

= |eisten Sie erste Hilfe bei Verletzten!

Meldung im Gefahrenfall

* Was ist passiert?
Art und AusmaB des Ereignisses

* Wo ist etwas passierte
Ort des Ereignisses: Stadtteil, Straf3e,
Hausnummer, Stockwerk

» Wie viele Beteiligte, Verletzte?

* Welche Verletzungen?

» Wer meldet2 Name und Rickrufnummer




Verhalten bei Ausbruch eines Brandes
Brandrauch ist lebensgefahrlich!

" Feuerwehr alarmieren

* Andere gefihrdete Personen warnen, Verletzte retten.
Kindern, Alteren und Behinderten helfen

* wenn ohne Gefahr méglich: SelbsthilfemaBnahmen,
L&schversuche

® Tiren zum Brandraum schlieBen, um Verqualmung und
Ausbreitung zu vermeiden

* bei Rauchentwicklung gebiickt gehen

* Gebdude ziigig iber Treppen verlassen, keine Aufziige
benutzen, da Erstickungsgefahr

® nasse Ticher vor Mund und Nase halten

® verqualmter Treppenraum: Wohnungstiir schlieBen, in
der Wohnung bleiben, Tir mit nassen Handtiichern
abdichten, am offenen Fenster (straBenseitig) fir die
Feuerwehr bemerkbar machen

Eigene Notizen zu Rauchmeldern und Feuerldschern
(Datum néchste Prifung / Batteriewechsel):

Verhalten bei ungewdhnlichen
Geruchswahrnehmungen:

in Gebauden
(z.B. Erdgas, Propan, Butan)

» Ziindfunken vermeiden: keine Elektroschalter, keine
Klingel betétigen; darauf achten, dass kein Fremder die
Klingel benutzt
Telefon: Hérer weder abnehmen noch auflegen; kein
Mobiltelefon benutzen
offenes Feuer vermeiden: kein Feuerzeug anziinden; nicht
rauchen

® Fenster und Tiren &ffnen; Durchzug machen

» Gashédhne, ggf. Haupthahn schlieBen

= andere Personen durch Rufen versténdigen; helfen Sie
kranken, und dlteren Mitbewohnern

» auBerhalb des Gefahrenbereichs anrufen: Feuerwehr oder
Polizei

» Gebdude iber Treppe verlassen, Aufzug nicht benutzen!

im Freien

» Geschlossene Gebdude aufsuchen

= Fenster und Tiiren schlieBen, aber nicht zuschlieBen

® Kinder ins Haus rufen, Nachbarn versténdigen, Passanten
aufnehmen

®» Feuerwehr oder Polizei versténdigen

* obere Stockwerke aufsuchen; Treppen, keine Aufziige
benutzen

* offenes Feuer vermeiden

® bei Reizung der Schleimh&ute: nasse Tiicher vor Mund und
Nase halten

® Liftungs- und Klimaanlagen abschalten (auch in Fahrzeugen)
Lautsprecherdurchsagen beachten (Fenster und Tiren ggf.
kurzfristig 6ffnen)

» Rundfunkgeréte einschalten (Radio 90,1)

Gefahrverdachtige Funde
und Beobachtungen

mégliche Gefahren durch Explosiv-, Gift- und

Schadstoffe; auch in Gewdssern

Munition, Blindgénger, Sprengstoff, Druckgasbehélter,

GefaBBe mit unbekanntem Inhalt

» Abstand halten, andere warnen und fernhalten. Kinder
und Tiere beaufsichtigen

» Feverwehr oder Polizei alarmieren

Unfalle durch Elektrizitat
bei Haushaltsspannung (230/380 Volt)

= Stromkreis abschalten (Schalter, Stecker oder
Sicherungen)

® erst dann Verungliickte reften oder (bei
Nichtabschaltung) mit isolierenden Hilfsmitteln
(Gummihandschuhe...) Verungliickte reften

" Feuerwehr (Rettungsdienst) alarmieren

* sofortige Wiederbelebung mit Atemspende und
Herz-Druckmassage

* betroffene Personen untersuchen lassen

bei Hochspannungs-/Starkstromanlagen

(Freileitungen, Erdkabel, Bahnstrom,

Transformatoren)

® Abstand halten, mindestens 20m! (Strom kann mehrere
Meter Gberschlagen)

® andere warnen und fernhalten, Kinder und Tiere
beaufsichtigen

= Feuerwehr alarmieren
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